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ABSTRACT

The incorporation of generative artificial intelligence and immersive
technologies in teacher training opens up new possibilities for
planning more dynamic, contextualized and sustainable classes.
However, their use also requires a critical look, especially when
digital tools produce general activities that do not always respond
to the reality of public schools. This study analyzed the combined
use of artificial intelligence, augmented reality and pedagogical
curatorship in the elaboration of didactic sequences by teachers
in training at the Meritorious Veracruz Normal School “Enrique C.
Rébsamen”. We worked with six teachers in training, 30 didactic
sequences and 185 primary school students from six public
institutions in Xalapa, Veracruz. The research had a mixed approach
and made it possible to compare the planning time, the level of
adaptation of the proposals and the use of material resources before
and after the intervention. The results showed a reduction in weekly
planning time from 10.4 to 5.2 hours, a significant improvement
in the contextualization and inclusion of sequences, and a 40%
decrease in the use of printed inputs. Greater student attention was
also observed during activities supported by immersive resources. It
is concluded that these technologies can strengthen initial teacher
training when they are not used automatically, but as a support
to think, adapt and improve teaching from ethical, inclusive and
situated criteria.

Keywords: artificial intelligence, augmented reality, initial teacher
training, algorithmic ethics, didactic sustainability.

RESUMEN

La incorporacion de la inteligencia artificial generativa y las
tecnologias inmersivas en la formacién docente abre nuevas
posibilidades para planificar clases mas dinamicas, contextualizadas
y sostenibles. Sin embargo, su uso también exige una mirada
critica, especialmente cuando las herramientas digitales producen
actividades generales que no siempre responden a la realidad de
las escuelas publicas. Este estudio analizé el uso combinado de
inteligencia artificial, realidad aumentada y curaduria pedagdgica
en la elaboracién de secuencias didacticas por docentes en
formacién de la Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique
C. Rébsamen”. Se trabajé con seis docentes en formacion, 30
secuencias didacticas y 185 estudiantes de educacion primaria de
seis instituciones publicas de Xalapa, Veracruz. La investigacion tuvo
un enfoque mixto y permitié comparar el tiempo de planificacion, el
nivel de adaptacién de las propuestas y el uso de recursos materiales
antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron una
reduccion del tiempo semanal de planificacién de 10.4 a 5.2 horas,
una mejora importante en la contextualizacion e inclusion de
las secuencias y una disminucion del 40% en el uso de insumos
impresos. También se observé mayor atencion estudiantil durante
las actividades apoyadas en recursos inmersivos. Se concluye que
estas tecnologias pueden fortalecer la formacion inicial docente
cuando no se usan de forma automatica, sino como apoyo para
pensar, adaptar y mejorar la ensefanza desde criterios éticos,
inclusivos y situados.

Palabras clave: inteligencia artificial, realidad aumentada,
formacion docente inicial, ética algoritmica, sustentabilidad
didactica.
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Introduccién

La incorporacion de la inteligencia artificial generativa, la realidad aumentada y otros entornos
inmersivos en la educacion ha transformado de manera progresiva las formas de planificar, ensefar,
evaluar y acompanfar los procesos de aprendizaje. En los Ultimos anos, estas tecnologias han
dejado de ser recursos experimentales para convertirse en herramientas utilizadas en distintos
niveles educativos, especialmente por su capacidad para apoyar la organizacion de contenidos, la
creacién de materiales didacticos, la simulacién de escenarios y la personalizacidon de experiencias
formativas'2.

La inteligencia artificial ha mostrado un potencial relevante en los procesos educativos,
particularmente en la generacidn de contenidos, el analisis de informacidn, la retroalimentacion,
la evaluacidon y el disefo de experiencias de aprendizaje adaptadas a diferentes necesidades34.
Sin embargo, su implementacion en contextos escolares requiere una lectura cuidadosa, debido a
gue los sistemas algoritmicos no son neutrales y pueden reproducir sesgos presentes en los datos,
en los criterios de programacion o en las formas en que los usuarios interpretan sus resultados>®.

En la formaciéon docente, este desafio adquiere una importancia particular. Los futuros
profesores no solo necesitan aprender a utilizar herramientas digitales, sino también comprender
cémo estas influyen en la seleccién de contenidos, la organizacidn de actividades, la evaluacion
del aprendizaje y la atencidn a la diversidad del aula. La alfabetizacion en inteligencia artificial se
ha convertido en una competencia emergente para el profesorado, ya que permite reconocer
posibilidades, riesgos, sesgos y criterios de uso responsable en escenarios educativos reales”s.
En esa misma linea, la competencia digital docente se relaciona con la disposicion para integrar
tecnologias en la ensefianza, pero también con la capacidad de tomar decisiones pedagdgicas
fundamentadas y contextualizadas®.

Junto con la inteligencia artificial, las tecnologias inmersivas, como la realidad aumentada
vy la realidad virtual, han ampliado las posibilidades de representacidén visual, interaccién y
experimentaciéon en el aula. Diversos estudios han sefalado que estas herramientas pueden
favorecer la comprension de conceptos abstractos, el aprendizaje colaborativo y la motivacion
estudiantil, especialmente cuando se integran con objetivos pedagdgicos claros2. En dreas
como ciencias naturales, quimica o educacion basica, la realidad aumentada permite visualizar
fendmenos, objetos o procesos que Nno siempre pueden observarse directamente en el aula, lo que
fortalece la conexién entre teoria, experiencia y aprendizaje significativo®4,

No obstante, el valor educativo de las tecnologias inmersivas no depende Unicamente de su
novedad o atractivo visual. Su efectividad esta relacionada con el disefo didactico, la carga cognitiva
que generan, la claridad de las instrucciones y la relacién entre el recurso digital y el objetivo
de aprendizaje’. Cuando estos recursos se usan sin criterios pedagdgicos, pueden convertirse
en elementos distractores o en experiencias aisladas sin impacto formativo. Por esta razén, la
integracién de realidad aumentada y realidad virtual en la formacién docente debe acompanarse de
procesos de planificacion, evaluacidn y reflexién sobre su pertinencia, accesibilidad y sostenibilidad.

La sostenibilidad educativa también constituye una dimension importante en el analisis
de estas tecnologias. El uso de recursos digitales puede contribuir a reducir materiales impresos,
diversificar estrategias de enseflanza y optimizar tiempos de planificacidn, pero al mismo tiempo
exige considerar brechas de acceso, disponibilidad de dispositivos, conectividad, formacidn técnica
y mantenimiento de recursos'®.

En este marco, la formacién inicial docente requiere modelos de trabajo que articulen
inteligencia artificial, tecnologias inmersivas, ética algoritmica y criterios de sostenibilidad
pedagdgica. Las investigaciones recientes sobre inteligencia artificial en educacién han insistido en
la necesidad de fortalecer el papel activo del profesorado, no como usuario pasivo de herramientas
automatizadas, sino como mediador critico capaz de revisar, adaptar y contextualizar los productos
generados por sistemas digitales!”18.

Metodologia

El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, con alcance descriptivo-explicativo y disefio
de triangulacién concurrente. Esta elecciéon metodolégica permitié analizar, de manera integrada,
informacidén cuantitativa relacionada con los tiempos de planificacidn, los niveles de adaptacién
de las secuencias didacticas y los indicadores de sostenibilidad material, junto con informacion
cualitativa derivada de la revision pedagdgica de las planeaciones elaboradas por docentes en
formacion.
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La combinacion de ambos tipos de datos permitié valorar no solo los cambios medibles
producidos por el uso de inteligencia artificial generativa y recursos inmersivos, sino también la
calidad de las decisiones docentes aplicadas durante la adaptacion de los materiales al contexto
escolar.

La investigacioén se llevé a cabo en la Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique
C. Rébsamen”, en Xalapa, Veracruz, México, durante el ciclo lectivo 2025-2026. La poblacién de
referencia estuvo conformada por estudiantes de cuarto ano de la Licenciatura en Educacion
Primaria. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico intencional,
considerando la disponibilidad de los participantes, su vinculacién con practicas profesionales
en escuelas primarias publicas y su participacion previa en actividades de alfabetizacion digital,
inteligencia artificial y disefio didactico mediado por tecnologia. De esta manera, la muestra quedd
integrada por seis docentes en formacion.

Como unidades de analisis se consideraron 30 secuencias didacticas elaboradas y aplicadas
por los docentes en formacién. Estas secuencias estuvieron orientadas principalmente a los
campos formativos de Saberes y Pensamiento Cientifico y Etica, Naturaleza y Sociedades. Su
implementacion se realizé con una poblacién escolar agregada de 185 estudiantes de educacion
primaria, distribuidos en seis instituciones publicas de organizacién completa del municipio de
Xalapa. Las escuelas participantes presentaban caracteristicas comunes en cuanto a diversidad
de ritmos de aprendizaje, recursos tecnolégicos limitados y condiciones materiales propias de
contextos escolares publicos.

El procedimiento de intervencidn se organizé en tres fases. En la primera fase se recopilaron
planeaciones didacticas elaboradas mediante procesos tradicionales de disefo, con el propdsito
de establecer una linea base sobre el tiempo de planificacién, la estructura de las actividades, el
nivel de contextualizacidn y el uso de recursos materiales. En la segunda fase, los docentes en
formacién utilizaron herramientas de inteligencia artificial generativa para apoyar la elaboracion
inicial de secuencias didacticas, asi como recursos de realidad aumentada o modelado visual para
fortalecer la representacion de contenidos escolares. En la tercera fase, las propuestas generadas
fueron sometidas a un proceso de curaduria pedagdgica, en el cual los participantes revisaron,
ajustaron y contextualizaron los materiales considerando las necesidades del grupo, el curriculo
escolar, la inclusién didactica y la viabilidad de aplicacion en el aula.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos principales. El primero fue una
cédula de registro temporal, utilizada para medir el tiempo semanal destinado a la planificacién
didactica antes y después de la incorporacién del flujo de trabajo mediado por inteligencia artificial
y recursos inmersivos. Este instrumento permitié comparar la carga de trabajo asociada al disefio de
actividades, la organizacién de materiales, la redaccidn de secuenciasy la preparacién de recursos
para el aula.

El segundo instrumento fue una escala de adaptacion instruccional situada, disenada para
valorar la calidad pedagdgica de las secuencias didacticas. La escala considerd cuatro dimensiones:
pertinencia sociocultural de las actividades, control de sesgos en los contenidos generados por
inteligencia artificial, diversificacion de estrategias para atender ritmos de aprendizaje heterogéneos
y sostenibilidad en el uso de recursos fisicos. Cada dimensidn fue valorada mediante una rubrica
ordinal de cuatro niveles: estandarizado, parcialmente homogéneo, adaptado y situado, e inclusivo
y sustentable. La consistencia interna del instrumento fue estimada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor global de 0.88, considerado adecuado para el andlisis de los datos.

El analisis cuantitativo se realizé6 mediante estadistica descriptiva e inferencial. En primer
lugar, se calcularon medias, desviaciones estandar, frecuencias y porcentajes para describir el
comportamiento de las variables principales. Posteriormente, se aplicd la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para comparar los tiempos de planificaciéon antes y después de la intervencion,
debido al tamano reducido de la muestray a la naturaleza no paramétrica de los datos. Para analizar
los cambios en los niveles de adaptacidn instruccional de las secuencias didacticas, se utilizé la
prueba de Chi-cuadrada de Pearson, con un nivel de significancia de p < 0.05. El procesamiento
de la informacion se realizé mediante software estadistico.

El componente cualitativo se abordd mediante analisis de contenido de las secuencias
didacticas, observando los cambios realizados por los docentes en formacién durante la curaduria
pedagdgica. Se revisaron aspectos como la contextualizacidn de las actividades, la pertinencia
de los ejemplos, la adecuaciéon del lenguaje, la inclusidn de estudiantes con diferentes ritmos de
aprendizaje y la coherencia entre los recursos tecnoldgicos y los objetivos formativos. Este analisis
permitié complementar los resultados estadisticos y comprender de qué manera la intervencién
docente modificé los productos generados inicialmente por herramientas automatizadas.
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En cuanto a las consideraciones éticas, se trabajé con fines exclusivamente académicos y
formativos. La informacidn fue organizada de manera agregada, evitando la identificacidn individual
de los estudiantes de primaria y de las instituciones participantes. Los docentes en formacion
participaron de manera voluntaria y las evidencias didacticas fueron utilizadas Unicamente para
fines de analisis pedagdgico. Ademas, se procurd que el uso de inteligencia artificial y tecnologias
inmersivas no sustituyera la responsabilidad profesional del docente, sino que funcionara como
un apoyo sujeto a revisidn critica, contextualizaciéon y validacion pedagodgica.

Resultados

El andlisis de los datos permitié identificar cambios relevantes en tres dimensiones principales:
la optimizaciéon del tiempo destinado a la planificacion didactica, la mejora en el nivel de adaptacion
instruccional de las secuencias elaboradas con apoyo de inteligencia artificial y la reduccién del uso
de recursos impresos mediante la incorporacién de materiales digitales e inmersivos. Los resultados
se presentan de manera integrada, considerando tanto los datos cuantitativos obtenidos mediante
los instrumentos aplicados como la revisidn cualitativa de las secuencias didacticas elaboradas
por los docentes en formacion.

En primer lugar, se observé una disminucidon importante en el tiempo semanal dedicado a la
planificacion didactica. Antes de la intervencidn, los docentes en formacidén destinaban una media
de 10.4 horas semanales a la busqueda de informacidn, organizacién de actividades, elaboracion
de materiales y redaccion de secuencias. Después de incorporar el flujo de trabajo mediado por
inteligencia artificial generativa, recursos visuales y curaduria pedagdgica, el tiempo promedio
se redujo a 5.2 horas semanales. Esta diferencia representa una disminucion del 50% en la carga
temporal asociada al disefio didactico.

Tabla 1. Comparacién del tiempo semanal destinado a la planificacién didactica antes y después de la
intervencién

Momento de medicién izElb el lueles Desviacion Intervalo de confianza 95% Azelucien
semanales estandar observada

Antes de la intervencion 10.4 1.2 9.4-14 —

Después de la intervencion 5.2 0.6 477 -57 50%

Nota. Elaboracion propia a partir de los registros de planificacion docente.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon confirmé que la diferencia entre ambos
momentos fue estadisticamente significativa (Z = -2.20; p = 0.028). Este resultado indica que el
uso de herramientas digitales no solo agilizé |la elaboraciéon formal de las planeaciones, sino que
también permitié organizar con mayor eficiencia las tareas previas a la intervencién en el aula. No
obstante, la reduccién del tiempo no se interpreté como sustitucion del trabajo docente, sino como
una redistribucion del esfuerzo hacia procesos de revisidon, adaptacion y mejora de las propuestas
generadas inicialmente.

En segundo lugar, se analizd el nivel de adaptacion instruccional de las 30 secuencias
didacticas incluidas en el estudio. En la condicidon basal, es decir, cuando las secuencias fueron
generadas mediante prompts directos y sin una revisidon pedagdgica profunda, se identificd un
predominio de propuestas estandarizadas o parcialmente homogéneas. El 65% del corpus presenté
actividades generales, ejemplos poco vinculados con el contexto escolar y limitada atencién a la
diversidad de ritmos de aprendizaje.

Después del proceso de curaduria docente, los resultados mostraron un cambio favorable. La
mayoria de las secuencias se desplazd hacia los niveles superiores de |la escala, especialmente hacia
las categorias “adaptado/situado” e “inclusivo/sustentable”. En conjunto, el 88.3% de las planeaciones
alcanzo niveles adecuados de contextualizacion, inclusiéon y pertinencia didactica.

El contraste mediante Chi-cuadrada de Pearson evidencio una asociacion estadisticamente
significativa entre el momento de evaluacién y el nivel de adaptacién de las secuencias didacticas
(X% = 32.4; p < 0.001). Esto permite seflalar que la intervencién docente tuvo un papel decisivo en |la
mejora de las propuestas generadas inicialmente por inteligencia artificial. Las secuencias finales
mostraron mayor coherencia entre los objetivos de aprendizaje, las actividades propuestas, los
recursos empleados y las condiciones reales del aula.
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docente
Nivel de adaptacién instruccional Condicion basal Condicioén final Cambio Porcentaje final
observado

Estandarizado / sesgado 19 1 -18 3.3%
Parcialmente homogéneo 7 3 -4 10.0%
Adaptado / situado 3 il +8 36.7%
Inclusivo / sustentable 1 15 +14 50.0%
Total 30 30 — 100%

Nota. Elaboraciéon propia a partir de la Escala de Adaptacion Instruccional Situada.

Desde el analisis cualitativo, se observo que los principales ajustes realizados por los docentes
en formacion se relacionaron con la contextualizacidon de ejemplos, la simplificacion del lenguaje,
la incorporacién de actividades diferenciadas y la seleccién de recursos mas viables para escuelas
con limitaciones tecnoldgicas. En varios casos, las versiones iniciales generadas por inteligencia
artificial presentaban actividades amplias o poco conectadas con la realidad de los estudiantes; sin
embargo, después de la curaduria pedagdgica, las secuencias incorporaron referencias al entorno
local, materiales disponibles en el aula y estrategias de participacién mas inclusivas.

En tercer lugar, se identificaron resultados favorables en la dimensidn de sostenibilidad
material. La incorporacién de recursos digitales, modelos visuales y actividades apoyadas en realidad
aumentada permitié reducir el uso de impresiones, fotocopias y materiales fisicos de un solo uso.
De acuerdo con los registros analizados, el flujo de trabajo hibrido contribuyd a una reduccion
aproximada del 40% en el desperdicio de insumos impresos en las seis instituciones participantes.

En relacion con la interaccion estudiantil, las observaciones realizadas durante la aplicaciéon de
las secuencias mostraron niveles altos de atencion sostenida durante el uso de recursos inmersivos
y materiales visuales. Se registraron picos cercanos al 90% de participacion activa durante los
primeros 25 minutos de interaccién con contenidos apoyados en representaciones tridimensionales,
especialmente en actividades vinculadas con ciencias naturales y geografia. Este resultado sugiere
gue los recursos inmersivos pueden favorecer la concentraciény la participacidon cuando se integran
con actividades guiadas, objetivos claros y mediacion docente constante.

En sintesis, los resultados muestran que la incorporacion de inteligencia artificial generativa
y tecnologias inmersivas, acompanada de un proceso de curaduria pedagdgica, produjo mejoras
en la eficiencia de la planificacién, en la calidad contextual de las secuencias didacticasy en el uso
sostenible de recursos materiales. Sin embargo, los hallazgos deben interpretarse con prudencia
debido al tamano reducido de la muestra docente y al caracter situado del estudio. Mas que
demostrar una generalizacién ampilia, los datos permiten reconocer el potencial de este modelo
como experiencia institucional exploratoria para fortalecer la formacion inicial docente desde una
perspectiva ética, inclusiva y sostenible.

Tabla 3. Indicadores generales de sostenibilidad material e interaccién estudiantil

Indicador analizado it Interpretacion
observado

Reduccién de insurmos impresos 40% DISmI'h'UCIOn del uso de fotocopias y materiales
repetitivos

Estudiantes participantes 185 Apllcaqon de secuencias en educacion
primaria

Secuencias didacticas aplicadas 30 Corpus total revisado y ajustado

Atencion sostenida durante recursos inmersivos 90% ngor permanencia en fa geivie aelelurziie los
primeros 25 minutos

https://doi.org/10.63688/desarrollon3.i1.23
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Discusion

Los resultados del estudio muestran que la incorporacion de inteligencia artificial generativa
y tecnologias inmersivas puede mejorar la planificacion didactica cuando estas herramientas se
integran mediante un proceso de revisién pedagdgica consciente. La reduccién del tiempo semanal
de planificacién, de 10.4 a 5.2 horas, evidencia que la inteligencia artificial puede apoyar tareas
operativas como la organizacion de contenidos, la redaccién inicial de actividadesy la estructuracion
de secuencias. Este hallazgo coincide con estudios recientes que seflalan que la IA puede fortalecer
el trabajo docente al disminuir cargas repetitivas y facilitar procesos de disefio instruccional, siempre
gue su uso no desplace la toma de decisiones pedagdgicas del profesor (19,20).

Los datos evidencian que las versiones iniciales generadas mediante prompts directos
presentaban un alto nivel de homogeneizaciéon metodoldgica, con actividades generales y poco
ajustadas al contexto escolar. Este resultado dialoga con investigaciones que advierten que el
uso de ChatGPT y otras herramientas generativas en educacién puede ofrecer ventajas para
la personalizacién y la produccién de materiales, pero también puede reproducir respuestas
estandarizadas si no existe una revisién docente rigurosa?'?2, Por tanto, la eficiencia tecnoldgica
solo adquiere valor formativo cuando estd acompafnada de curaduria, contextualizacién y juicio
profesional.

El cambio observado en las 30 secuencias didacticas confirma esta necesidad. Antes de la
curaduria docente, la mayoria de las propuestas se ubicaba en niveles estandarizados o parcialmente
homogéneos; después de la revision pedagdgica, el 88.3% alcanzd niveles adaptados, situados,
inclusivos o sustentables. Este hallazgo coincide con estudios sobre alfabetizacion en inteligencia
artificial en la formacién docente, los cuales sostienen que los futuros profesores requieren
competencias especificas para analizar criticamente los productos generados por IA, identificar
sesgos, ajustar el lenguaje y valorar la pertinencia de los recursos seguin las condiciones del aulaz324,
En este sentido, la |A no actla como sustituto del profesorado, sino como una herramienta que
amplia sus posibilidades de disefio cuando existe una mediacion critica.

Otro resultado relevante fue la mejora en la adaptaciéon instruccional de las planeaciones. Las
secuencias finales mostraron mayor relaciéon entre objetivos, actividades, recursos y necesidades de
los estudiantes. Esto resulta importante porque uno de los principales desafios de las tecnologias
educativas es evitar que la innovacion se reduzca al uso de herramientas llamativas, pero poco
conectadas con los aprendizajes. La literatura sobre inteligencia artificial en el desarrollo profesional
docente destaca que la integraciéon tecnolégica debe acompanfarse de formacion pedagdgica,
reflexion sobre la practica y criterios de evaluacion que permitan valorar su impacto real en el
aprendizaje?>.

En cuanto a las tecnologias inmersivas, los resultados muestran que la realidad aumentada
y los recursos visuales tridimensionales favorecieron la atencién sostenida de los estudiantes
durante los primeros 25 minutos de interacciéon. Este dato es coherente con investigaciones que
han identificado efectos positivos de la realidad virtual y aumentada en la educacidon basica,
especialmente en la comprensidon de contenidos abstractos y en la motivacién de los estudiantes?6.
No obstante, estos beneficios dependen del disefo didactico, la claridad de las actividades y la
mediacion del docente. La tecnologia inmersiva por si sola no garantiza mejores aprendizajes; su
aporte aparece cuando se integra en una secuencia coherente y con propdsitos formativos claros.

La reduccién del 40% en el uso de insumos impresos también permite discutir la relacién entre
innovacion tecnolégica y sostenibilidad didactica. Este resultado sugiere que los recursos digitales
pueden contribuir a disminuir el consumo de materiales fisicos, especialmente en actividades que
antes dependian de fotocopias, laminas o documentos repetitivos. No obstante, la sostenibilidad
no debe entenderse Unicamente como reduccion de papel, sino como uso responsable, viable y
contextualizado de la tecnologia.

Los hallazgos también permiten reconocer que la ética algoritmica debe ocupar un lugar
central en la formacién inicial docente. El hecho de que las propuestas iniciales presentaran sesgos
0 baja contextualizacién confirma que los sistemas de IA no siempre responden a las realidades
socioculturales de los estudiantes. Las investigaciones sobre sesgo algoritmico han sefialado que
estos sistemas pueden reproducir desigualdades o tomar como referencia patrones generales que
no representan adecuadamente a todos los grupos educativos?’. Por ello, el profesorado debe estar
preparado para revisar criticamente las respuestas automatizadas, identificar posibles omisiones
y adaptar los contenidos a las caracteristicas de su comunidad escolar.
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En conjunto, los resultados permiten sostener que la inteligencia artificial generativa y las
tecnologias inmersivas pueden fortalecer la formacién inicial docente cuando se utilizan desde un
enfoque ético, critico y contextualizado. La principal contribucién del estudio no radica en demostrar
gue la tecnologia reemplaza el trabajo docente, sino en evidenciar que puede potenciarlo cuando
se combina con alfabetizacién algoritmica, curaduria pedagdgica y criterios de sostenibilidad.

Conclusién

El estudio permitié evidenciar que la integracidn de inteligencia artificial generativa y
tecnologias inmersivas en la formacidn inicial docente puede contribuir a mejorar la planificaciéon
didactica cuando su uso se acompafa de curaduria pedagdgica, revision critica y adaptacion
al contexto escolar. La reduccion del tiempo semanal destinado a la elaboracion de secuencias
didacticas muestra que estas herramientas pueden apoyar tareas operativas del trabajo docente,
como la organizacién de contenidos, la estructuraciéon de actividades y la produccién inicial de
materiales. Sin embargo, los resultados también confirman que la eficiencia tecnoldgica no debe
confundirse con sustitucién del criterio profesional.

La mejora observada en los niveles de adaptaciéon instruccional de las secuencias didacticas
demuestra que la intervencién docente fue un componente decisivo del proceso. Las propuestas
generadas inicialmente por inteligencia artificial presentaron rasgos de homogeneizacién y baja
contextualizacién, mientras que las versiones finales, luego de la revisién pedagdgica, alcanzaron
mayores niveles de pertinencia, inclusion y sostenibilidad.

Los hallazgos relacionados con la reduccién del uso de insumos impresos y la atencién
sostenida de los estudiantes durante actividades con recursos inmersivos sugieren que estas
tecnologias pueden aportar a una ensefilanza mas dinamica y sustentable. No obstante, su
incorporacién debe considerar las condiciones reales de las escuelas publicas, especialmente la
disponibilidad de dispositivos, conectividad, infraestructura y formacién técnica.

En términos formativos, el estudio resalta la necesidad de fortalecer la alfabetizacién en
inteligencia artificial, la ética algoritmica y la competencia digital critica dentro de los programas de
formacién docente inicial. Los futuros profesores requieren herramientas conceptualesy practicas
para identificar sesgos, valorar la calidad de los contenidos generados por sistemas automatizados
y tomar decisiones responsables frente al uso de tecnologias emergentes.

Los resultados deben interpretarse con prudencia debido al tamafo reducido de la muestra
docentey al caracter situado de la experiencia. Aunque se trabajé con 30 secuencias didacticas y
185 estudiantes de primaria, la participacion de seis docentes en formacion limita la generalizacion
de los hallazgos. Por ello, se recomienda ampliar futuras investigaciones con muestras mas grandes,
grupos de comparacion y seguimientos longitudinales que permitan valorar la permanencia de los
efectos observados. Aun con estas limitaciones, el estudio aporta evidencia Util para comprender
cémo la inteligencia artificial y las tecnologias inmersivas pueden fortalecer la formacién docente
cuando se integran desde una perspectiva ética, inclusiva y contextualizada.
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